
‘Zonder ons geen Zorg!’ 
 

Programma kick-o� cao VVT – dinsdag 31 maart 2026 
Centraal Vakbondshuis Utrecht, 7e etage, Start: 10.30 uur. 

 
Tijd Onderdeel 

 

10.00 uur Inloop  
 Inschrijven en keuze maken voor een workshop.  
 Let op: Aantal plaatsen is beperkt, dus zorg dat je op tijd aanwezig bent om deel 

te nemen aan de workshop van je voorkeur. 
 

10.30 uur Start van de dag! 
Opening en vrolijke start. 
 

 Cao VVT: hoe staat het ervoor? 
Onderhandelaars Feli Escarabajal en Eva Neerhof geven een update van de cao-
enquête: wat zijn de hot issues?  
 

 Rondetafelgesprekken: input voor de cao inzet! 
In kleine groepen gaan alle deelnemers in gesprek: we horen graag jouw wensen en 
ideeën voor de nieuwe cao 
 

 Acties in de zorg: het kan wel! 
Korte terugblik op de gesprekken en ervaringen met acties in de zorg. 
 

12.45 uur Gezellige lunch 
 

13.30 uur Workshops: aan de slag! 
 Wat kan jij tijdens de cao-acties doen om deze te ondersteunen? Aan de slag 

tijdens de workshops en je steekt er ook nog wat van op!  
 Zie bijlage workshops voor de beschrijvingen. 
 

 Informatiemarkt  
Diverse creatieve activiteiten, zoals de wensboom, druk jouw eigen t-shirt en nog veel 
meer. Wat er allemaal te doen is, blijft nog een verrassing. 
 

 Plenaire afsluiting met een knaller! 
 Stemming over prioriteiten voor de cao inzet. 
 Samenwerken in regiocomités: hoe doen we dat? 

 We hebben nog een cadeautje voor je! ������ 
 

± 15.30 uur Borrel  
Bij de borrel praten we na en maak je kennis met de actieve FNV’ers in jouw regio. 
 

 



‘Zonder ons geen Zorg!’ 
 

 

 

 

Workshops kick-o� cao VVT 
Middagprogramma 13.30 – 14.30 uur 

 

Workshop 1: In gesprek met je collega’s aan de hand van mythes 

Hoe ga je in gesprek met collega’s over de cao? Aan de hand van mythes en misvattingen die er bestaan 

over de vakbond, krijg je handvatten om dit gesprek op de goede manier en met de juiste argumentatie te 

voeren. 

 
Workshop 2: kleine acties op de werkvloer: hoe doe je dat? 

Hoe activeer je collega’s om mee te doen met een kleine cao-actie? Tijdens deze workshop maak je kennis 

met laagdrempelige actievormen waar collega’s makkelijk in mee kunnen gaan, en die de zorg niet in 

gevaar brengen. 

 
Workshop 3: Digitale zichtbaarheid 

Om bij collega’s bewustwording te creëren over de cao-onderhandelingen hebben we tegenwoordig veel 
digitale middelen tot onze beschikking, denk aan Whatsapp. Hoe zorg Je voor zo groot mogelijk -digitale- 
zichtbaarheid? En hoe zet je de middelen op de goede manier in? Voor deze workshop is enige ervaring als 
kaderlid vereist. 
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