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In/uitgang 1 MEI, AMSTERDAM
MARTIN LUTHER KINGPARK 

Meld je aan
FNV.NL/1MEI
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19:00 -

DAG VAN DE ARBEID 2024 

MUZIEK  SPOKEN WORD  WERKPLAATS  FOOD
PANELDISCUSSIES     SPREKERS     KINDERPROGRAMMA
EXPO     DE STRIJDREIS [AUDIOVISUELE BELEVING] 
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17:15 uur - werknemers en klimaatstrijd
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LIVEMUZIEK
KINDERHOEK ZOMERKAMP PLEIN

SPEEDDATEN

DE STRIJDREIS 

Tegenover het hoofdpodium vind je dé plek 
voor livemuziek. Vanaf dit podium spelen de 
bands Relatief en Benjamin Fro in de namid-
dag. Beide bands staan bekend om hun maat-
schappelijk betrokken nummers. Zo zei rapper 
Benjamin Fro eerder: ‘Ik probeer mensen stil 
te laten staan om ze vervolgens in beweging 
te brengen.’ En die beweging is wat we willen! 
Haal wat te eten en te drinken, en geniet van 
de livemuziek tijdens de Dag van de Arbeid.

Ook voor de kinderen is er veel leuks te 
beleven op de Dag van de Arbeid. Spelen in de 
ballenbak, het maken van je eigen 1 mei-but-
ton én de 1 mei Speurtocht. Zo kunnen ouders 
en grootouders genieten van het programma 
en vermaken de kinderen zich ook. Neem dus 
vooral een kijkje in de Kinderhoek in het Martin 
Luther Kingpark!

Ook voor jongeren is de Dag van de Arbeid een 
belangrijk moment! Zo vindt er dit jaar op het 
Zomerkamp Plein zelfs een speciale reünie van 
de FNV Zomerkampen plaats. Ben je al eens 
mee geweest en wil je vrienden of vriendin-
nen ontmoeten? Loop dan even langs bij het 
Zomerkamp Plein midden in het park. En ben je 
nog nooit mee geweest maar wel erg benieuwd 
naar de Zomerkampen? Neem dan vooral ook 
even een kijkje. Je bent van harte welkom! 

Ben je benieuwd naar wat de FNV je te bieden 
heeft? Heb je altijd al eens van de voorzitter of 
secretaris willen horen hoe zij de toekomst van 
de vakbond voor zich zien? Of wil je in gesprek 
met andere leden over hoe het is om actief te 
zijn binnen de vakbond? Kom dan speeddaten 
op 1 mei! Tijdens jouw speeddate kan je een 
FNV’er het hemd van het lijf vragen. Over inter-
nationale thema’s, over jongeren en over acties 
en stakingen. Alles is mogelijk!

Bezoek de StrijdReis voor een heuse tijdreis 
door de geschiedenis van de Nederlandse vak-
beweging. Van 1894 tot in 2024, hoe stonden 
én staan arbeiders in Nederland samen met 
hun collega’s op voor hun werk? Hard werken 
brengt vaak uitdagingen met zich mee, maar 
één ding is zeker: bij de vakbond sta je er nooit 
alleen voor. Laat je meevoeren langs de talrijke 
voorbeelden die onze geschiedenis hierin te 
bieden heeft. En vergeet na het bezoeken van 
de StrijdReis niet na te genieten bij de poster-
expositie met een eeuw aan 1 mei posters! 

WERKPLAATS 1 MEI-MARKT

Op de Dag van de Arbeid laat de vakbond zich 
flink zien! Dat doen we met vlaggen, spandoe-
ken en een mooie manifestatie. Dit jaar kan 
je zelfs je eigen button maken. Zo heb je een 
uniek aandenken aan de Dag van de Arbeid. 
Maak hem zelf in de Werkplaats en draag hem 
met trots. Zodat nóg meer mensen zien dat de 
Dag van de Arbeid van ons allemaal is. 

In het Martin Luther Kingpark presenteren de 
verschillende sectoren van de FNV zich op de 1 
mei Markt. Ook vind je daar maatschappelijke 
bondgenoten zoals Milieudefensie, en politieke 
partijen die de waarden van de FNV onderschrij-
ven. Op de markt is ook een grote stand van de 
strijd voor op tijd stoppen met zwaar werk te 
vinden. Dus wil je zelf op tijd kunnen stoppen? 
Of heb je vragen over het actietraject van de 
FNV? Loop dan even langs bij deze kraam! 

DEBATPODIUM
Ben je op zoek naar meer verdieping op inte-
ressante vakbondsthema’s? Neem dan een 
kijkje bij het Debatpodium! Daar vinden twee 
paneldiscussies plaats. Vanaf 17.15 begint een 
paneldiscussie tussen milieuorganisaties en 
kaderleden in de strijd tegen klimaatverande-
ring. En vanaf 18:00 uur besteedt het Debatpo-
dium aandacht aan interessante actievoorbeel-
den uit het buitenland. Meng je in de discussie 
en laat je inspireren! 

SCHEEFGROEI CAFÉ ETEN & DRINKEN

Bij een mooie Dag van de Arbeid hoort ook lek-
ker eten en drinken. Dus haal jouw consump-
tiebonnen op en lever ze in voor een hapje bij 
één van de foodtrucks. Er is keuze genoeg! Ook 
zijn de barren open om wat lekkers te drinken 
te halen. Geniet van de manifestatie en ga met 
een volle maag weer op huis aan! 
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Benjamin Fro 

Onze economie blijft groeien en daar wordt 
vaak enthousiast over gesproken. Maar de 
groei van de economie zegt helemaal niks over 
hoe de rijkdom in ons land is verdeeld. Terwijl 
Nederlandse werknemers ervoor zorgen dat 
het geld bij grote bedrijven tegen de plinten 
klotst moeten we zelf keihard vechten voor 
een leefbaar loon. Wil jij meer te weten komen 
over hoe dat precies zit? Kom dan naar ons 
Scheefgroei Café in het Martin Luther Kingpark, 
waar onze deskundigen je aan de hand van het 
speciale Scheefgroei Spel meer leren over hoe 
scheef de welvaart nu echt verdeeld is in ons 
land. Wil jij een grotere, sterkere FNV? Met meer invloed op  

de werkvloer, in jouw sector en in de politiek? En ken jij  
collega’s of vrienden die baat kunnen hebben bij een lid-
maatschap? Nodig ze dan uit om lid te worden. Zo staan 
jullie samen sterker én ontvang jij als dank 10 euro! 

WIL JIJ SAMEN STERKER STAAN?
MAAK IEMAND ANDERS LID 

FNV.NL/ANDERLIDMAKEN

Welkom op de viering van de Dag van de Arbeid. Misschien ben je er 
voor de eerste keer of ben je al vaak geweest. In alle gevallen: wel-
kom! Voor de vakbeweging is 1 mei een belangrijke dag, niet alleen 
in Nederland, maar over de hele wereld. Het is een moment waarop 
we samen stilstaan bij de enorme kracht die wij met elkaar zijn. 
Zonder ons geen vooruitgang, zonder ons geen groei. Op de Dag van 
de Arbeid vieren we samen de grote successen van de afgelopen 
jaren en kijken we ook naar de toekomst. Hoe willen wij Nederland 
vormgeven?

De politiek in Den Haag laat ons keer op keer in de steek. Het weg-
stemmen van de verhoging van het minimumloon, niet willen mee-
bewegen met mensen in zware beroepen die eerder moeten kunnen 
stoppen met werk. Als individu voel je je misschien machteloos. 
Machteloos over de situatie in Nederland en in de wereld. Ik snap die 
zorgen, ik heb ze zelf ook, maar wij laten ons niet uit het veld slaan. 
Ik zie op dagelijkse basis wat  je bereikt als mensen sámen optrekken. 
Een vakbond is per definitie een groep mensen die samen gaan voor 
een gezamenlijk doel, jij weet dat als geen ander. We kunnen het ons 
niet veroorloven om elkaar kwijt te raken. In tijden van extreme pola-
risatie is de FNV de club die mensen verbindt. Dwars door alle lagen 
heen hebben wij een gezamenlijk doel; een beter Nederland. Een land 
waar iedereen gewoon kan rondkomen, waar de winsten van bedrijven 
in de pas lopen met de lonen. Een land waar de belasting eerlijk is en 
waar je kan stoppen met werken als je zwaar werk doet. We hebben 
een fikse opdracht om het land weer de goede richting op te sturen. 
Het wordt niet gemakkelijk, maar als genoeg mensen meedoen, lukt 
het. Samen zijn we onverslaanbaar.

Terug naar vandaag. Graag vier ik met jou en alle aanwezigen een 
mooie 1 mei. Laat je inspireren door de verhalen van echte mensen, 
praat en doe mee tijdens de verschillende workshops, ga met elkaar in 
gesprek en geniet van het eten en (hopelijk) het zonnetje.

Tuur Elzinga Voorzitter FNV


