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MELD JE AAN VOOR DE KADEROPLEIDING
INTERNATIONAAL VAKBONDSWERK!
Ben jij nieuwsgierig naar hoe je je internationaal kunt inzetten vanuit je FNV lidmaatschap? Meld je aan voor 
de kaderopleiding internationaal vakbondswerk! Ontdek hoe je nog meer invloed kunt hebben als onderdeel 
van de internationale vakbeweging en hoe je in de praktijk met collega’s wereldwijd samenwerkt rond inter-
nationale vakbondsthema’s.

PROGRAMMA OP HOOFDLIJNEN
De opleiding bestaat uit 4 cursusdagen en een tweetal coaching-sessies. Deze vinden plaats in de periode van september 2025 tot 

eind januari 2026. Het inhoudelijke gedeelte van het programma ziet er als volgt uit:

DAG 1:

Waarom Internationaal: De wereld van je werkplek

We behandelen waarom internationaal vakbondswerk belangrijk is en je gaat aan de slag met het bepalen van de internationale 

vakbondsagenda voor jouw werkplek.

DAG 2:

De internationale vakbeweging in kaart

Je leert over hoe de internationale vakbeweging in elkaar steekt en hoe je daar vanuit je kaderfunctie mee kunt samenwerken.

DAG 3:

Internationaal vakbondswerk planmatig versterken

Je krijgt handvatten voor het maken en uitvoeren van een internationaal plan en strategie voor jouw werkplek en sector. Ook leer je 

hoe je collega’s hiervoor enthousiast krijgt.

DAG 4:

Internationale vakbeweging in de praktijk

Op deze laatste cursusdag presenteer je de internationale vakbondsplannen die je tijdens de oplei-

ding hebt ontwikkeld en stem je de opvolging daarvan af met je bestuurder en mede-kaderleden.
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KLAAR VOOR DE START?
We zien je graag op de volgende data en locaties:

• Woensdag 10 september-In RVH Amsterdam, zaal 2/3

• Woensdag 8 oktober-In CVH Utrecht-Febe Elizabeth Velasquez

• Woensdag 12 november-In CVH Utrecht- Febe Elizabeth Velasquez

• Woensdag 28 januari 2026-Amsterdam-De Burcht

 Coachings-dagen: 10 december, 14 januari 2026.

Naast deze cursusdagen bouwen we twee individuele online coachingssessies in. Je krijgt advies op maat over jouw 

ideeën voor internationaal vakbondswerk in de praktijk. Deze vinden plaats op:

• Woensdag 10 december 2025

• Woensdag 14 januari 2026

TIJDSINVESTERING
Je besteedt ongeveer 49 uur aan deze opleiding. 12 uur per cursusdag inclusief zelfstudie en praktijkopdrachten

en 0,5 uur per coachingssessie.

SELECTIE
Er is plaats voor 15 deelnemers die:

• Een sterke verbinding hebben met de achterban.

• Bereid zijn in de praktijk lokaal vakbondswerk met internationaal vakbondswerk te verbinden.

• Werken op een plek met internationale dynamieken.

• Basiskennis hebben van het Engels en enige vaardigheid in het gebruik van online vergadertools.

• Divers zijn op basis van onder andere gender, leeftijd & culturele achtergrond.

• Maximaal met z’n tweeën hun sector vertegenwoordigen en bij voorkeur dezelfde werkplek.

Er vindt een intake met je plaats en een afstemmingsgesprek met je FNV bestuurder.

De in-take gesprekken vinden plaats op:

• 11 & 25 juni en op 8 & 9 juli

KOSTEN
De cursus is gratis voor FNV leden en is incl. lunch, koffie en thee + cursusmateriaal. Reiskosten worden vergoed. 

Voor de cursus kan vakbondsverlof worden aangevraagd.

IS JE INTERESSE GEWEKT?
Stem je inschrijving af met je FNV-bestuurder en stuur een mail ovv Opleiding Internationaal Vakbondswerk met 

je naam, je contactgegevens en je lidmaatschapsnummer naar: trainingen@fnv.nl. Je krijgt vervolgens een aan-

meldformulier dat je uiterlijk 1 juni terugstuurt. Hierna nemen we zo snel mogelijk contact op voor het inplannen 

van een intakegesprek. De planning is onder voorbehoud en kan, afhankelijk van het aantal inschrijvingen, nog 

worden aangepast.
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