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Onderwerp : Kabinetsmaatregelen onrechtvaardig voor mensen met een beperking, 

chronische ziekte en/of psychische kwetsbaarheid en hun naasten 
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Referentie : 26-1052/HN 
Inlichtingen bij : Hanna Nijenhuis, h.nijenhuis@iederin.nl of 

Jiska Ogier, j.ogier@iederin.nl 
Bijlagen : 1 
 
 
 
Geachte fractievoorzitter, 
 

Binnenkort onderhandelt u over de Rijksbegroting. U staat daarbij voor belangrijke en 
ingewikkelde keuzes. De voornemens van dit kabinet voor bezuinigingen op sociale 
zekerheid en zorg hebben grote financiële gevolgen voor mensen met een beperking, 
chronische ziekte, psychische kwetsbaarheid en/of hun naasten (mantelzorgers). Mensen 
die het nu vaak al moeilijk hebben. We roepen u op om het totale pakket in onderlinge 
samenhang te beoordelen en fundamenteel te herzien. In deze brief en in de bijlage 
lichten we deze oproep verder toe. 

Veel mensen met een chronische ziekte, psychische kwetsbaarheid of beperking hebben 
te maken met een stapeling van zorgkosten en komen met moeite rond. En steeds vaker 
lukt dat niet meer. De plannen van het kabinet maken het nog moeilijker en zorgen 
ervoor dat de kans toeneemt dat deze mensen in armoede terechtkomen.  

Nibud becijferde dat de maatregelen leiden tot honderden euro’s per maand – soms meer 
dan 3.500 euro per jaar – aan extra zorgkosten. Dat komt bovenop de 1.000 tot 4.500 
euro extra kosten per jaar die mensen nu al hebben vanwege hun ziekte of beperking. 
Hierdoor denkt ruim 1 op de 3 patiënten in de toekomst (meer) zorg te gaan mijden of 
uitstellen. Onder mensen die nu al hoge zorgkosten hebben, is dit bijna 1 op de 2 (48%).  

Financiële bestaansonzekerheid raakt niet alleen individuen, maar ook de samenleving 
als geheel. Want wie noodzakelijke zorg uitstelt, wordt uiteindelijk vaak zieker. 
Problemen stapelen zich op. De kwaliteit van leven neemt af, stress neemt toe en de 
druk op mantelzorgers en het zorgstelsel groeit verder. Meer mensen raken 
arbeidsongeschikt, en wie wel werkt krijgt te maken met hoge inkomensafhankelijke 
eigen bijdragen voor zorg, waardoor werken minder loont. Een samenleving die mensen 
pas helpt wanneer hun gezondheid ernstig verslechterd is, is niet alleen harder, maar 
uiteindelijk ook duurder uit. 

Is Nederland nog een land waarin we omkijken naar elkaar? Wanneer mensen die pech 
hebben gehad met hun gezondheid de hoogste kosten moeten dragen, is solidariteit ver 
te zoeken. Wij vragen u daarom: leg de rekening niet neer bij mensen die al dagelijks 
worstelen met hun gezondheid. 
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“Als je ziet hoe weinig ik met mijn middeninkomen onder de streep overhoud, 31,84 
euro per maand, hoeveel extra’s kun je dan nog van me vragen?” 

- Simone Stroet, voormalig directie-assistent en nu chronisch ziek en
arbeidsongeschikt. NRC, 19 mei 2026

Gevolgen van kabinetsmaatregelen in kaart 

Dit zijn de voorgestelde beleidsmaatregelen die zorgen voor een achteruitgang van de 
inkomenspositie van deze groep: 

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

Verhoging verplicht eigen risico (per 2027)
Afschaffing fiscale aftrek specifieke zorgkosten (per 2028)
Invoering inkomens- en vermogensafhankelijke bijdrage Wmo (per 2028)
Afschaffing van de tegemoetkoming arbeidsongeschikten (per 2028)
Invoering eigen bijdrage Jeugdzorg (per 2028)
Verlaging vermogensgrens zorgtoeslag (per 2028)
Invoering eigen bijdrage wijkverpleging (per 2029)
Schrappen huishoudelijke hulp uit de Wmo (per 2029)
Verlaging maximumdagloon (per 2029)
Afschaffing WIA-IVA-uitkering voor volledig arbeidsongeschikten (per 2030)
Selectie van extramurale geneesmiddelen uit het basispakket

“Ik denk dat ik misschien wel ga stoppen met mijn eigen bedrijf. Niet  omdat ik 
niet wil werken, integendeel, maar omdat werken met een beperking financieel dreigt 
te worden afgestraft.” 

- Kristel Grootenboer, eigenaar van Birth Lines en Wmo-gebruiker. Trouw, 16
juni 2026

Verplichting vanuit mensenrechtenverdragen 

Tot slot wijzen we u op de verplichtingen die Nederland heeft vanuit internationale 
verdragen, zoals het Kinderrechtenverdrag, het IVESCR en het VN-verdrag Handicap. Het 
kabinet schrijft in het coalitieakkoord Aan de slag dat ze het VN-verdrag Handicap wil 
uitvoeren, maar de voorstellen zijn daarmee in tegenspraak. 

Een belangrijk beginsel van het VN-verdrag Handicap is: Niets Over Ons Zonder Ons, wat 
stelt dat mensen met een beperking moeten worden betrokken bij de vorming van 
beleid. Wij denken graag met u mee over nieuwe voorstellen.   

We wensen u deze zomer veel wijsheid. In de bijlage vindt u meer informatie. Voor 
vragen kunt u contact opnemen met Jiska Ogier, j.ogier@iederin.nl of Hanna Nijenhuis, 
h.nijenhuis@iederin.nl.

Met vriendelijke groet, 

Coalitie voor Inclusie 
Margit van Hoeve 

FNV 
Nine Kooiman 

https://www.nrc.nl/nieuws/2026/05/19/de-chronisch-zieke-simone-wordt-geraakt-door-minstens-vijf-geplande-bezuinigingen-van-het-kabinet-jetten-ik-zou-niet-weten-hoe-ik-straks-moet-rondkomen-a4927559
https://www.trouw.nl/gezondheid/kristel-grootenboer-28-heeft-een-spierziekte-en-gaat-er-mogelijk-1000-euro-per-maand-op-achteruit%7Eb4529a28/
https://www.trouw.nl/gezondheid/kristel-grootenboer-28-heeft-een-spierziekte-en-gaat-er-mogelijk-1000-euro-per-maand-op-achteruit%7Eb4529a28/
mailto:j.ogier@iederin.nl
mailto:h.nijenhuis@iederin.nl
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Landelijke Cliëntenraad 
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Esther Hendriks 
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Patiëntenfederatie Nederland 
Linda Daniëls-van Saase 

 

Per Saldo 
Hadewych Cliteur 
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