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Deze factsheet toont de regelruimte en flexibiliteit voor werknemers. Het gaat om verlof kopen,
keuzebudget en roostervoorkeuren. Peildatum: 1 januari 2026. Meer toelichting? Zie het bijbehorende

rapport: Cao-vergelijking sport en bewegen 2026.

Legenda

v/ Vastgelegdin cao
<4 Beperkt vastgelegd, cao biedt opties

X Niet vastgelegd in cao

Verlof en IKB

Vormen van verlof en regelingen:

o Leeftijdsverlof: extra vrije dagen vanaf een bepaalde leeftijd, nemen toe met de jaren.
¢ Individueel Keuzebudget (IKB): zelf kiezen: extra verlof, geld of belastingvoordeel.

e Verlofsparen: verlof opbouwen voor langere tijd vrij.

e Verlof kopen: extra verlof inkopen, vaak met vakantiegeld of (keuze)budget.

Leeftijdsverlof “ Verlofsparen Verlof kopen
X

Gemeenten v v v
Kinderopvang <+ X v X
Primair Onderwijs 18+ X v X
Sociaal Werk 30+ v v v
Zwembaden 50+ X v v
Sport 43+ + X 'l‘
Sportvereniging 40+ X X X
Vermo 35+ v v v
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Vakantieweken

Vakantieweken = wettelijk verlof (minimaal 4 keer aantal werkdagen per week) +
extra bovenwettelijke dagen.

Gemeenten 5,6
Kinderopvang |GGG - S
Primair Onderwijs [N 10,7

Sociaal Werk 47

Zwembaden 5,0
Sport [N S0
Sportverenigingen IIIIIIEGEGEGEGEGNN /3

Vermo 4.8

Verlof kopen mogelijk B Verlof kopen niet mogelijk

Roosterflexibiliteit hangt af van wie voorrang krijgt bij diensten, of er een jaarrooster is en hoe
vroeg het rooster bekend is.

Roostering - voorrang Aantal dagen rooster
Jaarrooster
voor vaste medewerkers vooraf bekend

Gemeenten X X 31
Kinderopvang v v 21
Primair Onderwijs X X X
Sociaal Werk v X 10
Zwembaden X X 14
Sport X X X
Sportvereniging X X X
Vermo X v 31

Jaarurensystematiek en onbereikbaarheid

Jaarurensystematiek:
ﬁ Werknemer werkt een vast aantal uren per jaar, flexibel verdeeld
& over drukke en rustige periodes.

Recht op onbereikbaarheid:
 DRad Afspraken over niet bereikbaar zijn buiten werktijd, zoals ’s avonds,
¥ X% . . .

in het weekend of tijdens gezinstijd.
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Sportvereniging

Gemeenten

Kinderopvang + v

Primair Onderwijs X v

Sociaal Werk + v

Zwembaden + X

Sport v X
X X
v X

Vermo
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Deze factsheet is opgesteld met steun van de Human Capital Agenda Sport en het ministerie van VWS


https://www.mulierinstituut.nl/publicaties/28902/cao-vergelijking-sport-en-bewegen-2026/

