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GRATIS GELD EN EXTRA VERLOFDAG
Voor je ligt de Duurzame inzetbaarheidskrant Metalektro. In de krant vind je verschillende mogelijkheden 
die jou kunnen helpen bij het vergroten van je Duurzame Inzetbaarheid. Mede voor elkaar gebokst door 
FNV leden. Doe er je voordeel mee en, (mocht je nog niet lid zijn) aarzel dan niet langer, word lid. Daarmee 
heb je invloed op je cao en wordt de vakbondsvuist groter. En dat stelt ons weer in staat om nog meer 
mooie afspraken te maken in de cao. Doen!  

AANBOD 1
INZETBAARHEIDS-
DAG

In jouw cao Metalektro is afgesproken 

dat jij elk kalenderjaar recht hebt op 

een dag om te werken aan jouw duur­

zame inzetbaarheid. Je mag zelf  

bepalen wat je met de ‘Inzetbaarheids­

dag’ doet. Je kunt deze dag besteden 

aan opleiding, ontwikkeling of aan je 

gezondheid. Je moet natuurlijk wel  

tijdig bij je werkgever melden wanneer 

je deze dag opneemt. Hiervoor kun je

het formulier downloaden op

fnv.nl/formuliermetalektro. Deze kan

je daarna invullen en inleveren bij je

werkgever.

AANBOD 2
OPLEIDINGSVOUCHERS
Is jouw vakkennis toe aan een opfrisbeurt? Altijd al je groot rijbewijs willen halen? 

Spaans willen leren? Beter een gesprek willen voeren? Leren lassen? Dan is de 

scholingsvoucher ter waarde van €1.500 iets voor jou. 

De scholingsvouchers worden aangeboden door de scholingsfondsen van de sector 

zelf; het kost jou verder niets dan jouw tijd en inzet. Je zet de voucher in voor een 

cursus, coaching, training of opleiding. Het is van belang dat je nadenkt over hoe jij 

aantrekkelijk blijft op de arbeidsmarkt en actie onderneemt. Weet je niet hoe? 

Neem contact met ons op. We ondersteunen je graag. Voor FNV-leden en niet-

leden. Vraag je voucher aan via fnv.nl/scholingsvoucher

https://www.fnv.nl/getmedia/69cb2b6d-e7f4-4e27-ad57-59d5f07473af/Aanvraagform-Duurzame-inzetbaarheidsdag-Metalektro-2022.pdf
https://www.fnv.nl/cao-sector/metaal/duurzame-inzetbaarheid/ons-aanbod/vraag-een-scholingsvoucher-aan
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AANBOD 3
WORKSHOPS
FNV Metaal biedt diverse 
workshops aan op het gebied 
van duurzame inzetbaarheid. 
Elke werknemer heeft per 
kalenderjaar 1 dag waarbij je 
zelf mag beslissen waaraan je 
deze besteed als het maar is 
voor je gezondheid, opleiding 
of ontwikkeling. Eén mogelijk-
heid is om deze in te zetten 
voor één van de workshops 
van DI FNV Metaal. Workshops 
zijn online en op locatie. Om 
mee te doen aan een online 
workshop heb je een laptop/
pc/tablet met camera nodig

VOOR WIE? 
De workshops zijn voor alle werk 

nemers die onder de cao Metalektro 

vallen. Ook nietleden van de FNV 

zijn welkom.

WAT KOST HET? 
Deelname aan de workshop is  

gratis. En het kost je ook geen  

vrije dag, want je kunt hiervoor je

Inzetbaarheidsdag opnemen.

AANMELDEN 
In het overzicht, zie fnv.nl/duur-

zaam, staat achter elke workshop 

een link om je aan te melden. Wij 

nemen zo snel mogelijk contact 

met jou op om je deelname te 

bevestigen. De workshops 

Financieel Fit willen wij speciaal 

onder jullie aandacht brengen. FNV 

Metaal vindt het belangrijk dat je 

goed op de hoogte bent van je 

eigen financiële situatie. Met “FNV 

Financieel Fit in de Metalektro” 

ondersteunen we je met workshops 

en individuele begeleiding, zodat jij 

financieel gezond de toekomst in 

gaat. We werken in deze workshop 

samen met Comminz en Sammen. 

fnv.nl/financieelfit-metalektro

Dit zijn de workshops:

•	 Jij Maakt Als Leidinggevende Het 

Verschil, op 11 juli - FNV 

Vakbondshuis Eindhoven

•	 Het Pittige Gesprek, op 17 juni 

- FNV Vakbondshuis Weert

•	 Beter Samenwerken Door Beter 

Communiceren, op 23 juni - FNV 

Vakbondshuis Weert

•	 Omgaan Met Veranderingen Op 

Het Werk, 24 juni - FNV 

Vakbondshuis Eindhoven

•	 Humor Op Het Werk, 8 juli - FNV 

Vakbondshuis Weert 

Deze workshops duren van 09:30 

tot 15:00 en zijn inclusief lunch. 

Houd fnv.nl/duurzaam in de 

gaten. Hier vind je steeds nieuwe 

data en nieuwe workshops.

AANBOD 6
LOOPBAANADVIES
GESPREK

Wil je eens praten met iemand 
over je loopbaanwensen, je 
persoonlijke ontwikkeling, je 
ondernomen sollicitaties? Of 
gewoon weten welke training 
het meest geschikt voor jou is? 

AFSPRAAK
Maak een afspraak met Ida Langen­

dijk (ida.langendijk@fnv.nl). 

Daarnaast is er een aanbod van 

adviesgesprekken en trainingen 

verzorgd door FNV WERKT zie:  

fnvwerkt.nl

AANBOD 5
OPLEIDINGSDAGEN 

In jouw cao Metalektro is afge­

sproken dat je per kalenderjaar 

2 opleidings dagen hebt. Je 

mag ze ook over de jaren heen 

opsparen tot maximaal 5 

dagen. Uiteraard overleg je 

met je leidinggevende wan­

neer je ze opneemt.

AANBOD 4
EXTRA GRATIS STUDIEMOGELIJKHEDEN

Nog meer opleidingsmogelijkheden. Klik op de linkjes en je ziet 
wat mogelijk is.

OPLEIDINGSMOGELIJKHEDEN:
•	 Kansen Verzilveren Voor Technisch Vakmanschap zie:  spt-noord.nl/kan-

sen-verzilveren

•	 opleiding Hybride Techniekopleider:  ao-metalektro.nl/aanbod/hybride-

techniekopleider-hto

•	 cursuscatalogus NL leert door: Digitale vaardigheden: ao-metalektro.nl/

aanbod/nl-leert-door-train-je-digitale-vaardigheden

Heb je vragen neem contact op met Wieke Berends (wieke.berends@fnv.nl)  

of met Ida Langendijk (ida.langendijk@fnv.nl).

https://www.fnv.nl/cao-sector/metaal/duurzame-inzetbaarheid/ons-aanbod/workshops-duurzame-inzetbaarheid-fnv-metaal
https://www.fnv.nl/cao-sector/metaal/duurzame-inzetbaarheid/ons-aanbod/workshops-duurzame-inzetbaarheid-fnv-metaal
https://www.fnv.nl/cao-sector/metaal/metalektro/geregeld-in-jouw-cao/financieel-fit-in-de-metalektro
http://fnv.nl/duurzaam
mailto:ida.langendijk%40fnv.nl?subject=Afspraak%20Loopbaanadviesgesprek
https://www.fnvwerkt.nl/
https://spt-noord.nl/kansen-verzilveren/
https://spt-noord.nl/kansen-verzilveren/
https://www.ao-metalektro.nl/aanbod/hybride-techniekopleider-hto/
https://www.ao-metalektro.nl/aanbod/hybride-techniekopleider-hto/
https://www.ao-metalektro.nl/aanbod/nl-leert-door-train-je-digitale-vaardigheden/
https://www.ao-metalektro.nl/aanbod/nl-leert-door-train-je-digitale-vaardigheden/
mailto:wieke.berends%40fnv.nl?subject=Vragen%20extra%20gratis%20studiemogelijkheden
mailto:ida.langendijk%40fnv.nl?subject=Vragen%20extra%20gratis%20studiemogelijkheden
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AANBOD 7
BEN JE VROUW EN WERK JE IN DE 
METAAL? 
Op 17 mei vond een eerste fysieke samenkomst plaats met een 
mooie groep vrouwen, allemaal werkzaam in de metaalsector. 

Naast dat het fijn is om elkaar te 

ontmoeten en ervaringen uit te 

wisselen, werkten we aan onze 

eigen ontwikkeling en groei door 

deelname aan de workshops ‘jezelf 

presenteren’ en ‘DISC’. Het was 

een prachtige dag met veel 

enthousiaste reacties en de wens 

om dit verder uit te bouwen. 

Lijkt het je gaaf om je aan te slui­

ten bij een groep vrouwen die ook 

in de metaal werkt en thema’s te 

bespreken waar je als vrouw 

tegenaan loopt in je werk? Meer 

weten en opgeven, stuur een mail 

aan Wieke Berends, wieke.

berends@fnv.nl of Ida Langendijk, 

ida.langendijk@fnv.nl.

AANBOD 8
HULP BIJ 
GELDZORGEN
Het kan ons allemaal over
komen dat je voor langere of 
kortere tijd moet rondkomen 
met minder inkomen. Hierdoor 
kun je financieel vastlopen. 
Klop dan aan bij Advies bij 
Geldzorgen van de FNV.

Onze Adviseurs Sociale Voor 

zieningen adviseren jou over de 

gemeentelijke regelingen en voor 

zieningen waar je aanspraak op 

kunt maken. Ook helpen ze je bij 

het krijgen van financieel over 

zicht. Advies bij Geldzorgen werkt 

samen met het Nibud en is gratis 

voor FNVleden.

Je kunt bij onze Adviseurs terecht 

voor: Een eerste berekening van je 

recht op gemeentelijke regelingen 

en toeslagen. Advies over regelin- 

gen en voorzieningen én hoe jij 

financieel overzicht krijgt. Meer 

informatie en geldplannen vind je 

op startpuntgeldzaken.nl/fnv 

Hulp nodig? Maak eerst een 

afspraak.

Onze Adviseurs Sociale Voor zienin­

gen adviseren je telefonisch. Maak 

wel eerst een afspraak. Dat kan via 

onderstaande link of via het 

Contactcenter. Je wordt dan door 

een Adviseur Sociale Voor zienin­

gen teruggebeld op een afge­

sproken tijdstip. Maak online een 

afspraak op afspraken.fnv.nl/ 

adviseur-sociale-voorzieningen

AANBOD 9 
LIDMAATSCHAP FNV
Alle aanbiedingen waren niet tot stand gekomen als de leden 
van FNV Metaal niet hadden gestreden voor een goede cao. 
Samen zijn we sterker. Benader je collega en overtuig hem of 
haar om lid te worden van de FNV!

Via mijnfnv.nl kun je een e-mail sturen naar iemand die jij lid wilt maken. 

Via deze mail kan de persoon zich aanmelden. Als dank voor jouw inzet krijg 

jij een vergoeding van €10,-. Op locatie zijn er ook inschrijfformulieren voor 

het inschrijven van anderen. Naast de gegevens van degene die je lid 

maakt, is het van belang om ook je eigen gegevens in te vullen. Zo loop jij 

de vergoeding van €10,- niet mis. 

Geen MijnFNV-account maar wel lid? Dan kun je ook via fnv.nl/anderlidmaken 

iemand anders uitnodigen voor een lidmaatschap of vul de bon in op de  

achterzijde.

FNV METAAL TEAM REGIO 
Wilma Nieveen 	 wilma.nieveen@fnv.nl	 06  13442937

Masja Zwart	 masja.zwart@fnv.nl	 06  20493079

Pieter Beuzenberg	 pieter.beuzenberg@fnv.nl	 06  22245086

Johan Weijenberg 	 johan.weijenberg@fnv.nl	 06  12032167

Erik Kotters	 erik.kotters@fnv.nl	 06  43411358

Danny Borghuis	 danny.borghuis@fnv.nl 	 06  38159494

Ida Langendijk	 ida.langendijk@fnv.nl	 06  12451409

Wieke Koning-Berends	 wieke.berends@fnv.nl	 06  10818373

mailto:wieke.berends%40fnv.nl?subject=
mailto:wieke.berends%40fnv.nl?subject=
mailto:ida.langendijk%40fnv.nl?subject=
https://www.startpuntgeldzaken.nl/fnv
https://afspraken.fnv.nl/adviseur-sociale-voorzieningen
https://afspraken.fnv.nl/adviseur-sociale-voorzieningen
http://mijnfnv.nl
https://www.fnv.nl/lidmaatschap/nodig-een-ander-uit-fnv-lid-te-worden#/
mailto:wilma.nieveen@fnv.nl
mailto:masja.zwart@fnv.nl
mailto:pieter.beuzenberg@fnv.nl
mailto:johan.weijenberg@fnv.nl
mailto:erik.kotters@fnv.nl
mailto:danny.borghuis@fnv.nl
mailto:ida.langendijk@fnv.nl
mailto:wieke.berends@fnv.nl
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VERZENDEN

Stuur deze bon in een 

envelop zonder  

postzegel naar:  

Contactcenter FNV  

t.a.v. Ledenservice,  

Antwoordnummer 

101, 3500 ZA Utrecht

INFORMATIE

Ga naar fnv.nl voor 

informatie over de 

verschillende soorten 

lidmaatschap of bel:  

088 - 368 0 368.

Je lidmaatschap gaat in 

zodra Ledenservice FNV 

dit formulier heeft 

ontvangen en verwerkt.

TOELICHTING

(1) Kijk voor de geldende 

contributiebedragen op: 

fnv.nl/contributie

(2)  Op het lidmaatschap 

zijn de algemene voor-

waarden van toepassing. 

Kijk op fnv.nl/algemene-

voor waarden voor de 

actuele versie.  

We gebruiken je persoons-

gegevens om uitvoering 

te kunnen geven aan  

het lidmaatschap en je 

belangen te kunnen 

behartigen.

1. PERSOONSGEGEVENS

Achternaam: Voorletters: M/V/anders

Voornaam: Geboortedatum:

Straat:  Huisnummer:

Plaats: Postcode:

Land: (Mobiel) telefoonnummer: 

E-mailadres:

2. (WERK)SITUATIE

  In dienst bij werkgever  Zelfstandige / zzp-er  Niet werkzaam

  Uitzendkracht  Student / scholier  Gepensioneerd

Naam werkgever, (uitzend)organisatie of (eigen) bedrijf:

Adres:

Plaats:  Postcode:

Functie:

Als uitzendkracht / zelfstandige / zzp-er werkzaam bij:

Adres:

Plaats: Postcode:

3. (BETALINGS)GEGEVENS

  Ik geef toestemming aan de FNV om door middel van automatische incasso  

de maandelijkse  contributie (1) af te schrijven.

 Ik ontvang graag iedere maand een betaalverzoek (meerkosten €1,–)

IBAN:  

   Ik ontvang graag de voordelen van het Ledenvoordeel FNV programma! Je ontvangt de 

maandelijkse nieuwsbrief en 3 of 4 maal per jaar een partnermailing. We delen jouw 

gegevens NIET met derden en uitschrijven kan via een link in de nieuwsbrief.

 Ik stem in met de algemene voorwaarden van de FNV (2).

DATUM: HANDTEKENING:

  Onderdeel van het lidmaatschap is dat wij je op de hoogte houden over vakbondswerk. 

Dit doen we per (digitale)post, telefonisch en andere kanalen. Je kan je altijd uitschrijven.

4. IK BEN AANGEMELD DOOR (DE ‘WERVER’ ONTVANGT 10 EURO WERVERSPREMIE)

Achternaam: Voorletters: 

Lidmaatschapsnummer:

IBAN:

 INVULLEN IN BLOKLETTERS

JA, IK WORD LID VAN DE FNV!
NU DE EERSTE 4 MAANDEN 25 EURO

https://www.fnv.nl/service-contact/algemene-voorwaarden-fnv
https://www.fnv.nl/service-contact/algemene-voorwaarden-fnv
https://www.fnv.nl/service-contact/contributie#/
https://www.fnv.nl
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