
 

 

  
 
 

Thema-avonden voor werknemers in de Metaal in Friesland 

   

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Werk je in de Metaal in Friesland? Grijp dan je kans!  

Speciaal voor onze leden organiseren we dit jaar een serie thema-
avonden in de vakbondshuizen Heerenveen en Leeuwarden 

 
Onderhandelen (met je werkgever) 

Tips en trucs bij onderhandelen. Hoe bereid je je voor: informatie, inzet en resultaat. Wat zijn de do’s en 

don’ts in een onderhandelingsgesprek? Wat voor type onderhandelaar ben jij eigenlijk? 

 

Generatiepact - Hoe werkt het en is het wat voor mij? 

In de cao Metalektro, Metaal & Techniek, Motorvoertuigen en Tank en Was is een generatiepact afgesloten. 

Boven de zestig jaar een dag per week minder werken, 90% loon en altijd 100% pensioenopbouw. Hoe werkt 

het? Waar moet je op letten? Op welke leeftijd kun je starten? Informeer jezelf over de voor-en nadelen van 

het Generatiepact. 

 

Ken je cao! Hoofdpunten uit de cao Metaal & Techniek of Metalektro 

Klopt mijn salaris? Is 5 mei een vrije dag? Hoeveel snipperdagen heb ik? 

Hoe lang moet mijn werkgever het ziekengeld doorbetalen als ik ziek ben? 

 

Vragen waar je het antwoord op kunt vinden in de cao. De belangrijkste rechten en plichten als werknemer 

haal je uit de cao. Als je deze thema-avond hebt gevolgd, weet je daarna in de cao je vragen (en ook die van 

je collega’s) op te zoeken.  

 

Arbeidstijden - Hoe is het eigenlijk geregeld? 

Hoeveel uren mag een werkgever mij verplichten te werken? 

Is overwerk verplicht? Mag een werkgever mij verplicht ploegenwerk opleggen? 

Mag ik een 24 uurs consignatiedienst draaien, die direct gevolgd wordt door een normale werkdag? 

Als je deze thema-avond hebt gevolgd, weet je daarna hoe het zit met je Arbeidstijden. 

 
De thema-avonden vinden afwisselend plaats in de FNV kantoren in Leeuwarden en Heerenveen.  

FNV Leeuwarden, Jacob Catsplein 1 in Leeuwarden 

FNV Heerenveen, Koornbeursweg 32 in Heerenveen 

 

Dinsdag 21 januari  Generatiepact    Heerenveen 

Donderdag 27 februari  Onderhandelen   Leeuwarden 

Dinsdag 3 maart  Ken je cao: Metaal en Techniek Heerenveen 

Donderdag 19 maart  Generatiepact    Leeuwarden 

Donderdag 16 april  Arbeidstijden    Leeuwarden 

Dinsdag 21 april  Arbeidstijden    Heerenveen 

Donderdag 7 mei  Ken je cao Metalektro   Leeuwarden 

Woensdag 13 mei  Onderhandelen   Heerenveen 

 

Alle thema-avonden beginnen om 19.30 uur duren tot uiterlijk 21.30 uur. 
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Wil je deelnemen? Meld je dan wel aan i.v.m. met onze planning via bijgaand aanmeldingsformulier.  

Je ontvangt dan uiterlijk één week vantevoren de definitieve uitnodiging per mail.  Niet-leden kunnen de 

cursus bijwonen, ervan uitgaande dat ze uiterlijk op de cursusavond lid worden van FNV. 

 

       

 

Met vriendelijke groet, 

 

Masja Zwart en Wilma Nieveen,  

Bestuurders FNV Metaal Friesland 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Groningen, 8 januari 2020/WN001/HvdK 


