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AANBOD 
GASTLESSEN FNV
voor MBO’ers



De toekomst van de jongeren staat centraal in de gastlessen van de FNV 
op MBO-scholen. Onze gastlessen zijn niet alleen gratis, maar ook 
actueel, interactief, inspirerend én voor alle niveaus. De lessen worden 
door het hele land gegeven door een team van ervaren gastlesdocenten 
dat de taal van de jongeren spreekt.

Met onze gastlessen leren jongeren op een boeiende en interactieve manier wat ze op 

de arbeidsmarkt mogen verwachten. Of het nu gaat om hun stage, bijbaan of het vak 

waarvoor ze gekozen hebben en leren. Dus, ben je docent op een MBO-school, prak-

tijkbegeleider, actief kaderlid, ouder of misschien student? Bekijk dan ons lesaanbod 

voor een kickstart op de arbeidsmarkt en vraag één of meerdere gastlessen aan. 

Van een aantal lessen bieden we ook een onlineversie aan. Wel gaat onze voorkeur uit 

naar gastlessen op locatie. Want juist persoonlijk contact in de klas zorgt ervoor dat 

de verhalen loskomen. En met name de wisselwerking tussen de studenten onderling 

en de gastlesdocent maakt onze gastlessen extra interessant en waardevol.

ONS LESAANBOD:

FNV WERKT VOOR JOU! (lesduur 75 minuten)
VOOR WIE? BOL 1STE EN 2DE LEERJAAR 
De baan van je dromen begint met een goede opleiding. Wanneer is je stage 

geslaagd? Heb je recht op een stagevergoeding? Hoeveel mag je met een bijbaan 

eigenlijk werken, wat als je ziek bent en krijg je wat je verdient? Maar ook een 

stukje ontstaansgeschiedenis van de vakbonden, maar dan wel gelinkt aan thema’s 

van nu: cao, vakantie, bijbaan, loon en stage. 

JIJ MAAKT HET VERSCHIL! (lesduur 75 minuten)
VOOR WIE? BOL 3DE EN 4DE LEERJAAR 
De toekomst van de jongeren staat centraal in ‘Jij maakt het verschil!’. Het gaat  

om hún opleiding, hún werk en hún toekomst. De weg ernaartoe is het middel.  

Het verschil kun je maken met een goede opleiding en voorbereiding. Wat wordt  

er straks op de werkvloer van je verwacht? Wat mag je en wat moet je? Hoe kom  

je op de werkvloer voor jezelf op? Wat heb je aan een cao en hoe vermijd je risico’s  

die je baan met zich meebrengt? ‘Jij maakt het verschil!’ maakt jongeren snel 

wegwijs op de arbeidsmarkt.



POWER OP DE WERKVLOER! (lesduur 90 minuten)
VOOR WIE? BBL ALLE LEERJAREN
Als BBL’er volg je een leer/werktraject. Je bent in feite meer werknemer dan 

student en valt vaak onder een cao. Naast wat de jongeren moeten weten over de 

beroepspraktijkovereenkomst, leren ze wat een cao is en welke afspraken de FNV 

speciaal voor jongeren gemaakt heeft en nog steeds probeert te maken. Verder is 

er aandacht voor de risico’s die een vak met zich meebrengt, hoe je die kunt 

vermijden maar ook wat je eigen rol daarin is.   

Voor een aantal branches wordt/is deze gastles sectorspecifiek gemaakt. 

Check ze op fnv.nl/gastlessen. Ook kan de gastlesdocent in deze gastles 

worden bijgestaan door een werkvelddeskundige met specifieke kennis en 

ervaring over de sector.

SOLLICITEREN: VAN NETWERKEN TOT INDRUK MAKEN  
(lesduur 75 minuten)
VOOR WIE? BOL EN BBL ALLE LEERJAREN
Hoe zet je jezelf als uniek en authentiek persoon in de markt? In deze gastles  

gaan we op zoek naar de kennis en vaardigheden die de studenten in huis hebben. 

http://fnv.nl/gastlessen


Hoe pitch je jezelf als je gaat solliciteren? Waarom zou een werkgever voor jou 

kiezen en hoe weet je hem te overtuigen. Hoe ziet je netwerk eruit en hoe zet je 

het in? Elke jongere gaat aan de slag met: Wie ben ik? Wat kan ik? Wat wil ik? 

 

ONDERHANDELEN, HOE DOE JE DAT? (lesduur 75 minuten)
VOOR WIE? BOL EN BBL ALLE LEERJAREN
Maar weinig sociale vaardigheden zijn nuttiger dan de kunst van het 

onderhandelen. Een onmisbare vaardigheid voor je toekomst. Of het nu op je werk is 

of in je dagelijkse leven. In de gastles ‘Onderhandelen, hoe doe je dat?’ krijgen 

studenten niet alleen handige onderhandelingstips, maar gaan ze er ook mee aan 

de slag. 

ZZP: EIGEN BAAS? OF WERKEN VOOR EEN BAAS? (lesduur 75 
minuten)
VOOR WIE: BOL EN BBL ALLE LEERJAREN
Aan de slag als ‘zelfstandige zonder personeel’. Misschien iets waarover je 

weleens hebt nagedacht. Als zzp’er ben je ondernemer. Dat biedt kansen maar ook 

risico’s. In deze gastles ontdek je wat er komt kijken bij het opzetten en runnen 

van een onderneming. Niet alleen de mogelijkheden maar ook de valkuilen worden 

belicht. Want alleen als je weet wat ondernemen inhoudt kan je inschatten of het 

zzp-schap bij jou past. 

STERK AAN HET WERK i.s.m. Codename Future (lesduur 75 
minuten)
VOOR WIE? BOL EN BBL ALLE LEERJAREN
De FNV heeft samen met Codename Future een lesmodule ontwikkeld ‘Sterk aan 

het werk’ (2 lessen). De 1e les ‘Mijn rechten en plichten’ wordt door de docent zelf 

gegeven, de 2e les ‘Wat kan de vakbond voor mij doen’ door een FNV-gastlesdocent.



ONLINE LESAANBOD

WERK EN BIJBANEN (lesduur 45 minuten)
VOOR WIE? BOL EN BBL ALLE LEERJAREN
Wat moet je weten als je aan het werk gaat? Straks na je studie maar ook nu als 

je een bijbaan hebt. Wat mag je en wat moet je? In deze gastles bespreken we 

wat een cao is en waarom deze zo belangrijk is. Heb je een bijbaan (of misschien 

wel meerdere), dan krijg je vaak een 0-urencontract. Wat houdt dat eigenlijk in? 

Hoeveel mag je met een bijbaan eigenlijk werken en krijg je wat je verdient? 

SOLLICITEREN: HOE MAAK IK INDRUK?
VOOR WIE? BOL EN BBL, ALLE LEERJAREN (LESDUUR 45 MINUTEN)
Succesvol solliciteren. Hoe doe je dat? Solliciteren is jezelf presenteren. In 

deze interactieve onlinegastles helpt Gastlessen FNV je een stukje op weg in 

het ontdekken wie je bent. Maar ook waar je vacatures vindt en hoe belangrijk 

je netwerk is. En niet te vergeten: hoe ziet een goed cv eruit? En mag je op 

gesprek komen? Hoe bereid je je dan voor.

ZZP: EIGEN BAAS? (lesduur 45 minuten)  
VOOR WIE? BOL EN BBL, ALLE LEERJAREN
Na je opleiding of in de toekomst starten als zzp’er. Eigen baas zijn kan een 

prima optie zijn om je geld te verdienen en tegelijkertijd te doen wat je leuk 

vindt. Maar om succesvol ondernemer te worden, moet je wel weten wat 

ondernemen inhoudt. In deze gastles gaan we op hoofdlijnen in op wat er 

allemaal komt kijken bij het eigen baas zijn. 

EEN LES AANGEVRAAGD EN DAN? 
Als de les is ingepland neemt de gastlesdocent die de les komt geven contact  

op voor verdere afstemming en bevestiging. 
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fnv.nl/gastlessen

MEER INFORMATIE OF DIRECT BOEKEN? 
Scan de QR-code of ga naarfnv.nl/gastlessen.  

Bellen of mailen kan ook.

T 088 - 368 0 616 (bereikbaar van ma-vr 9.00 tot 16.00 u.)

E info@gastlessenfnv.nl

	@GastlessenFNV

http://fnv.nl/gastlessen
https://www.fnv.nl/diensten/en-we-zijn-er-ook-voor/gastlessen
mailto:info%40gastlessenfnv.nl?subject=Informatie%20gastlessen
https://twitter.com/gastlessenfnv

